
ITMBWieczorem
#436 03.03.2022 - 5km

2022-03-03 20:00:00

Nr. Numer Imię Nazwisko Płeć Klub Czas Kategoria

1 192  Jakub Bal M Bronowice Też
Biegają 00:17:38 M30

2 1796  Julien Hallier M 00:18:06 M40

3 2014  Jakub Wachowiak M 00:18:18 M19

4 2157  Krzysztof Wierzban M AZS AWF KRAKÓW
MASTERS 00:18:42 M30

5 592  Tomasz Opyrchał M Bronowice Też
Biegają 00:19:21 M40

6 678  Paweł Wójcik M Weź biegaj! 00:19:23 M40

7 1862  Paweł Słowikowski M ITMBW Kraków 00:19:30 M40

8 1988  Dominik Bosak M 00:19:57 M30

9 2071  Patryk Słowikowski M orzeł piaski wielkie 00:20:02 M16

10 1919  Mateusz Olszewski M WM Triself 00:20:05 M20

11 1851  Kacper Suchora M ITMBW Kraków 00:20:13 M20

12 2073  Krzysztof Gawin M 00:20:16 M30

13  Nieznany Biegacz M 00:20:20

14 1970  Artur Lasota M GO APTIV! 00:20:21 M40

15 2112  Steven Benoit M 00:20:37 M30

16 1620  Marcin Sroka M 00:20:52 M40

17 1984  Andrzej Nowiński M 00:20:59 M30

18 1661  Krzysztof Mazur M 00:21:00 M20

19 585  Michał Jakiel M KW Kraków 00:21:17 M30

20  Nieznany Biegacz M 00:21:22

21 1449  Iwona Kąś K 00:21:26 K40

22 1896  marcin dytlof M Podhalańskie Morsy
I Foczki 00:21:27 M40

23  Nieznany Biegacz M 00:21:28

24 1793  Przemysław Tarnawski M 00:21:30 M30

25  Nieznany Biegacz M 00:21:33

26 1375  Piotr Harris M Bronowice Też
Biegają 00:21:40 M30

27 2120  Maciej Trebunia M 00:21:40 M20

28 22  Jerzy Podgórski M Lacho Team 00:21:43 M50



Nr. Numer Imię Nazwisko Płeć Klub Czas Kategoria

29 2212  Krzysztof Kwiatkowski M Biegamy z
kranowianką 00:21:45 M40

30 884  Agnieszka Micał K ITMBW Kraków 00:21:46 K30

31 657  Łukasz Micał M ITMBW Kraków 00:21:47 M20

32 2140  Michał Piech M 00:21:47 M20

33 1691  Rafał Kubowicz M #zyciejestkrotkie 00:21:48 M40

34 2046  Jakub Kozlowski M 00:21:48 M20

35 1788  Krzysztof Malina M Runprogress by
Tomasz Kawik 00:21:49 M16

36 1399  Przemysław Klimek M 00:21:55 M30

37 2102  Karol Wierzba M rks chuwdu 00:21:56 M20

38 2108  Kamil Kowalski M Fizjo-Balance Team 00:22:06 M30

39 2184  Nathan Kalata M 00:22:09 M17

40 1943  Giga Chalauri M 00:22:12 M20

41 1978  Antoni Król M 00:22:17 M19

42 1794  Maciej Winogrodzki M 00:22:18 M30

43 2106  Przemek Rudy M BeFit24Team 00:22:18 M20

44 2018  Sławomir Janus M Liver Team 00:22:21 M40

45  Nieznany Biegacz M 00:22:21

46 566  Jarosław Błaszczak M GO APTIV! 00:22:27 M50

47 1199  Wojciech Stanek M wkurw_team 00:22:31 M30

48 1920  Bartosz Tarnawski M 00:22:47 M18

49 2096  Iga Jaworska K ITMBW Kraków 00:22:56 K20

50 2181  Zbigniew Zając M 00:22:57 M50

51 2050  Joanna Molak K KS Start Pułaski 00:23:00 K30

52 2125  Andrzej Domagała M 00:23:01 M30

53 1882  Renata Rynduch K 00:23:10 K40

54 2294  tomasz juraszek M 00:23:16 M16

55 2295  Piotr Mędrecki M 00:23:18 M16

56 1795  Wojciech Skrzyński M 00:23:25 M30

57 1844  Paweł Żurowski M samolotowy 00:23:26 M40

58 1922  Oskar Kwiek M 00:23:26 M20

59 2076  Paweł Zając M 00:23:40 M30

60 2077  Rafał Filipowski M KubaPiechTeam 00:23:45 M40

61 2289  Przemysław Kamiński M 00:23:51 M20

62 1982  Marcin Myca M 00:23:54 M40



Nr. Numer Imię Nazwisko Płeć Klub Czas Kategoria

63 2211  Tomasz Kowalczyk M ROZBIEGANE
DOBCZYCE 00:24:01 M30

64 2256  Maksymilian Zięba M 00:24:16 M20

65 2267  Jędrzej Tropper M
AZS AWF Kraków

Masters/Ego Power
Lab

00:24:16 M20

66 1782  Joanna Jasińska K Go Ride Racing
Team 00:24:18 K20

67 1987  Nina Kondera K 00:24:19 K20

68 2200  Zuzanna Barbara K 00:24:20 K20

69 862  Agnieszka Krępa K 00:24:23 K30

70 1892  Grzegorz Książek M ITMBW Kraków 00:24:23 M40

71  Nieznany Biegacz M 00:24:24

72  Nieznany Biegacz M 00:24:24

73 2182  Bartosz Bzdak M 00:24:25 M30

74 1995  Damian Rajek M 00:24:29 M20

75 2030  Jakub Wojtan M ROZBIEGANE
DOBCZYCE 00:24:31 M16

76 1929  Anna Ciura K ITMBW Kraków 00:24:33 K30

77 2136  Tomasz Szarkowicz M 00:24:34 M30

78 2066  Michał Kobuszewski M 00:24:36 M30

79 2024  Piotr Kaca M Swawolny Dyzio 00:24:37 M40

80 2185  kacper barylski M 00:24:37 M40

81 1956  Wojciech Bukowski M Podhalańskie Morsy
I Foczki 00:24:38 M30

82 1870  Piotr Pyciński M 00:24:42 M30

83 9  Mieczysław Gałązka M ITMBW Kraków 00:24:43 M60

84 51  Stanisław Rogasch M BBL Kraków 00:24:53 M50

85 1652  EWA PISZCZEK K 00:25:02 K30

86 2206  Jacek Łukaszuk M OZ Kraków 00:25:04 M30

87 2130  Roel Van der Linden M 00:25:08 M20

88 2129  Paweł Wszołek M GORLICKA GRUPA
BIEGOWA 00:25:20 M20

89  Nieznany Biegacz M 00:25:26

90 1952  Jacek Irlik M ITMBW Kraków 00:25:38 M30

91 2027  Karolina Skiba K 00:25:40 K20

92 1969  Frederic Mounier M 00:25:50 M40



Nr. Numer Imię Nazwisko Płeć Klub Czas Kategoria

93 1871  Michał Ożdżyński M 00:25:56 M19

94 2097  Katarzyna Lasota-Kowalska K Fizjo-Balance Team 00:25:58 K30

95 698  Jakub Kwiatkowski M ITMBW Kraków 00:26:15 M30

96 688  Iza Wojnarowicz K ITMBW Kraków 00:26:19 K20

97 2016  Anna Kondej K 00:26:19 K30

98 2232  Mariusz Suder M 00:26:20 M30

99 2089  Kasia Moszumańska-Kolegowicz K 00:26:23 K40

100 200  Rafał Putaj M 00:26:25 M30

101 1975  Szymon Styczeń M 00:26:30 M20

102 1714  Krzysztof Klęsk M 00:26:31 M30

103 39  Jerzy Kopta M 00:26:32 M70

104 1643  Olga Kowalunas-Bem K LPP TEAM 00:26:32 K30

105 2241  Aleksander Zając M UKS LIDER SIERCZA 00:26:32 M16

106 2100  Mikołaj KOWALSKI M Fizjo-Balance Team 00:26:36 M16

107 2059  Marcin Matczak M 00:26:37 M20

108 2191  Bartłomiej Ropek M null 00:26:38 M20

109 1835  Marek Jarecki M ITMBW Kraków 00:26:41 M50

110 2063  Maciej Mika M GORLICKA GRUPA
BIEGOWA 00:26:44 M20

111 2078  Hanna Pawłowska K Triwise 00:26:57 K17

112 2  Stanisław Piątek M ITMBW Kraków 00:27:02 M60

113 2290  Hanna Marakhovych K 00:27:02 K16

114 2103  Marcin Pawłowski M CAVU Architekci 00:27:05 M40

115 2253  Maciej Opiela M 00:27:05 M20

116 2247  Monika Kurek K 00:27:09 K30

117 2259  Dominika Ostrowska K AWF Kraków 00:27:09 K20

118 2265  Jakub Zawadzki M 00:27:11 M20

119 1907  Artur Kiklica M samolotowy 00:27:12 M40

120 2209  Konrad Sykucki M GO APTIV! 00:27:12 M30

121 2263  Brunon Szeps M 00:27:15 M19

122 1883  Lesław Biernat M Podhalańskie Morsy
I Foczki 00:27:27 M40

123 2210  Katarzyna Rejduch-Paprocka K 00:27:27 K40

124 226  Łukasz Wierzbicki M 00:27:28 M30

125 1026  Piotr Filek M Music Runner 00:27:29 M20

126 2203  Marcin Wąsowicz M 00:27:32 M30



Nr. Numer Imię Nazwisko Płeć Klub Czas Kategoria

127 196  Marcin Jurczenko M ITMBW Kraków 00:27:37 M40

128 2004  Norbert Nosal M 00:27:45 M40

129 1931  Magdalena Zawada K JJfit Running Team 00:27:46 K40

130 2164  Magdalena Serafin K 00:27:47 K17

131 2264  Marcin Mucha M 00:27:47 M30

132 167  Weronika Nowak K 00:27:51 K20

133 1902  Marek Konieczny M 00:27:52 M50

134 2144  Diana Drozda K 00:27:57 K30

135 2269  Dariusz Pietrzyk M 00:27:57 M30

136 2195  Grzegorz Sobesto M 00:28:04 M30

137 1894  Magda Stelmach K 00:28:05 K30

138 2158  Magdalena Motyka K 00:28:09 K20

139 2150  Agnieszka Handzel K 00:28:11 K40

140 1974  Bartosz Gil M 00:28:12 M20

141  Nieznana Biegaczka K 00:28:15

142 2110  Sara Gamrot K BeFit24Team 00:28:16 K20

143 2116  Grażyna Grabowska Kolisz K 00:28:16 K30

144 2204  Piotr Janewski M State Street
Running Club 00:28:17 M40

145 2250  Krystian Lis M AWF Kraków 00:28:21 M20

146 2257  Aurelia Barszcz K AWF Kraków 00:28:22 K20

147 2060  Joanna Dybczyk K 00:28:28 K20

148 2255  Janina Łętkowska K 00:28:28 K20

149 2147  Milena Kraus K 00:28:29 K16

150 2213  Karolina Tarazona Serrador K 00:28:29 K16

151 2188  Karolina Mądrzyk K 00:28:30 K20

152 1859  Malgorzata Maruszak-Kobas K 00:28:31 K40

153  Nieznana Biegaczka K 00:28:31

154 2233  Kamil Pokusa M 00:28:39 M20

155 2244  Aleksandra Jastrzębska K 00:28:42 K20

156 2245  Kacper Wietrzny M TrailRun 00:28:43 M40

157 2202  Mikołaj Solski M 00:28:44 M19

158 2180  Alicja Gąsłowska K 00:28:47 K20

159 2023  Lukasz Orzechowski M 00:28:48 M30

160 2033  Magdalena Czuma K 00:28:52 K20
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161 2221  Karolina Sajdak K 00:28:53 K19

162 2098  Anna Krużel K Jak nie Żrę to
Biegam 00:28:54 K40

163 1818  Sylwia Kurkowska K 00:28:55 K30

164 2283  Aleksandra Skrzeczynska K 00:28:55 K40

165 2226  Wojciech Szproch M 00:29:02 M19

166 2251  Zuzanna Skrok K AWF Kraków 00:29:06 K20

167 321  Artur Bernacki M 00:29:10 M40

168 2178  Asia Korgul K 00:29:11 K30

169 2179  Radek Bilski M 00:29:12 M30

170 2037  Sebastian Surowiec M Akademia Górniczo-
Hutnicza 00:29:13 M20

171 2044  Filip Ulmaniec M Akademia Górniczo-
Hutnicza 00:29:13 M20

172 2148  Justyna Budzyn K 00:29:20 K20

173 2051  Agnieszka Cichoń K 00:29:21 K40

174 2270  Magdalena Kańka K 00:29:27 K16

175 2082  Patrycja Makowska K 00:29:28 K30

176 2271  Magdalena Włodarczyk K 00:29:33 K16

177 1911  Paulina Wszołek K krosno 00:29:37 K19

178 2231  Basia Wyroba K 00:29:37 K30

179 1865  Joanna Pycińska K 00:29:44 K30

180 1912  Weronika Kołek K 00:29:44 K20

181 2048  Szymon Woźniak M 00:29:53 M30

182 2052  Rafal Pokrzywa M 00:29:53 M40

183 1224  Łukasz Cyrkler M Night Runners 00:29:54 M30

184 2280  Krzysztof Koźlak M 00:29:59 M50

185 2228  Jakub Salachna M 00:30:06 M20

186 2279  Grzegorz Koźlak M 00:30:06 M16

187 2161  Jakub Popiela M 00:30:08 M16

188 1981  Weronika Piwowarczyk K ROZBIEGANE
DOBCZYCE 00:30:09 K20

189 2029  Ewa Wojtan K ROZBIEGANE
DOBCZYCE 00:30:15 K40

190 2035  Wiktoria Kobyłecka K 00:30:18 K20

191 2040  Joanna Sztuka K 00:30:22 K40

192 1942  Kinga Gajda K 00:30:23 K40
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193 2187  Katarzyna Bartoszek K Błękitna XVII-tka 00:30:23 K30

194 967  Katarzyna Bocheńska K 00:30:35 K30

195 2080  Gabriel Mocek M 00:30:39 M20

196 2143  Sylwia Słowikowska K 00:31:04 K30

197 2214  Joanna Cieśla K 00:31:04 K40

198 1281  Teresa Funket K 00:31:05 K30

199 1878  Magda Dytlof K Podhalańskie Morsy
I Foczki 00:31:06 K40

200 1898  Justyna Karbowska K 00:31:06 K30

201 1874  Agnieszka Kuchto K Podhalańskie Morsy
I Foczki 00:31:12 K30

202 1918  Małgorzata Żelazny K Podhalańskie Morsy
I Foczki 00:31:16 K30

203 2222  Konrad Król M 00:31:21 M30

204 2088  Łukasz Horodecki M 00:31:23 M40

205 2194  Monika Plewa K 00:31:23 K20

206 2227  Marlena Kamińska K 00:31:25 K20

207 2288  Sylwia Kucharska K 00:31:26 K30

208 2006  Henryka Mikicka-Jasek K Zakręceni 00:31:28 K40

209 2007  Rafał Jasek M Zakręceni 00:31:28 M40

210 1933  Malgorzata Adamik-Citak K 00:31:40 K40

211 2005  Bartosz Praibisz M 00:31:41 M16

212 2008  Wiktor Nenko M 00:31:42 M60

213 2246  Michał Myszkowski M OZ Kraków 00:31:44 M20

214 2135  Kasia Kwiecień K 00:31:46 K20

215 2282  Tomasz Gebka M 00:31:46 M40

216 2176  Michał Wachacki M Wachaccy Team 00:31:49 M30

217 2168  Anita Gałka K 00:31:50 K20

218 1946  Barbara Myca K 00:31:54 K40

219 1949  Julia Broekere Urbanik K 00:31:56 K20

220 1915  Aga Doroba K 00:32:00 K30

221 1964  Damian Bednarz M 00:32:02 M16

222 2258  Olga Maćkosz K 00:32:03 K17

223 2260  Aleksandra Mrzygłód K 00:32:04 K17

224 2034  John Dryburgh M Night Runners
Kraków 00:32:06 M50
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225 2190  Konrad Kozaczenko M - null - 00:32:10 M20

226 2249  Kasia Kułaga K 00:32:12 K30

227 2122  Kamila Frączek K 00:32:13 K17

228 2234  Weronika Urban K 00:32:17 K20

229 1867  Elżbieta Stachnik-Nogalska K 00:32:18 K30

230 2045  Marta Mądrzyk K UKS Szkoła Rajska 00:32:18 K40

231 2151  Małgorzata Gągor K 00:32:19 K20

232 2041  Milana Ospanova K 00:32:21 K20

233 1951  Angelika Kopeć K 00:32:22 K20

234 910  Rafał Kopeć M Sportowa Paczka 00:32:24 M20

235 2067  Judyta Taźbierska K 00:32:24 K30

236 1491  Wojciech Szenfeld M 00:32:27 M30

237 1518  Joanna Kulpińska K 00:32:29 K30

238 2284  Ewa Stalmach K 00:32:33 K40

239 1886  Iza Fudalińska K 00:32:34 K30

240 94  Tadeusz Kowalczyk M 00:32:39 M60

241 2121  Olga Rzehak K 00:32:40 K20

242 2127  Emilia Kutrzeba K 00:32:40 K20

243 2299  Pawel Chmura K 00:32:41 K30

244 2115  Wojciech RZEHAK M 00:32:43 M50

245 2170  Alicja RZEHAK K 00:32:43 K17

246 2174  Anita Fałdzińska K 00:32:46 K40

247 2220  Aneta Nazim Ściubak K Skawina Biega 00:32:48 K30

248 2056  Dorota Jop K 00:32:52 K40

249 2058  Łukasz Jop M 00:32:53 M40

250 202  Andrzej Zawada M ITMBW Kraków 00:32:57 M40

251 2022  Katarzyna Madej-Owcarz K 00:32:58 K40

252 2201  IRENA KOTYLA K 00:32:58 K30

253 1916  Kasia Rodak K Podhalańskie Morsy
I Foczki 00:33:07 K30

254 1923  Andrzej Witek M 00:33:14 M30

255 2002  Michał Doroba M 00:33:15 M40

256 2281  Wiktoria Kawala K 00:37:26 K17

257 2275  Karolina Chudzińska K 00:37:27 K17

258 2278  Magdalena Róg K 00:37:27 K17
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259 2043  Ching-Yu Cheng K 00:37:32 K20

260 1939  Iza Halota K 00:37:48 K60

261 1790  Tomasz Bełz M 00:37:51 M30

262 57  Piotr Szawul M ITMBW Kraków 00:37:52 M40

263 1039  Agata Szawul K 00:37:52 K40

264 2094  Yonathan Moreno M 00:39:11 M30

265 2107  Pawel Piwowarski M 00:39:46 M20

266 2137  Łukasz Kobiałka M 00:40:20 M40

267 2186  Magdalena Ryczan K 00:40:21 K20

268 2215  Sabina Szewczyk K 00:40:21 K16

269 2138  Sylwia Szewczyk K 00:40:27 K19

270 1347  Joanna Kamińska K Night Runners 00:46:48 K60

271 2173  Adrianna Pabian-Sroka K KIA 00:46:48 K30

272 661  Paweł Mej M BOSY BIEGACZ 00:46:49 M40

Liczba biegaczy: 272 Liczba wolontariuszy: 12 Najlepszy czas: 00:17:38 Najlepsze tempo: 03:31.6


